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Recordando la Adolescencila

s Laadelescencias un continuo de la existencia del
Ser humano, en doende se realiza la traosientre. |a
Infancia y la edad adulta Este perodo de |la vida se
identifica con grandes cambios en las esferas
piologicas, psicagicas Yy sociales del ser humaneo.
Supone el paso de la infancia a la vida adultainan
socliedad quao.facilita este procesnla infancia se
sepreprotege, no existéntos de pasbgque
clarifiguen a nivel social el cambio de infancia@a
adulta, se prolonga la edad escolar y seretrasa la
Incorporacon al mercado de tralbajo....
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Edades

s A diferencia de la pubertad, gue comienza a
Una edad determinada (a losipsien las
ninas y 11 en les nos aproximadamente),
debido a cambios hormonalesadnlescencia
puede variar mucho en edad y en d@aen
cada persona pues &gias relacionada con la
maduracon de la psiquis y depende de factorels
psice-soclales rBs complejos.
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DesorientacbHn

s Adengs, estamos Viviendo unepgocas de
gran coniusen al respecto: padres y: madres na
salen bien eihacer porgue se entrecruzan
muchos aspectos enfrentados entry para
|las persenas gue Viven en primera persana
los/as-adolescenteestos cambios tampeco
son. Bciles, porgue no saben lo gue guieren ni
o que se espera de ello/as.
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Concepto:

s Peroila adolescencia taremies un feGmeno
cultural y social y por o' tanto susites ne se
asoclanaciimente a caractisticas rsicas. LLa
palabra denva dell significadatino del verho
adolescerd“crecer”). Eltiempo se identifica
con-cambios Importantes en el cuerpo, junto
CONn.progresos en la psicoiagen lo
acaemico y en la esfera familiar y:social.

Nilda S. Gorvein Rubinstein
ngorvein@terra.es




cQuepapel juega la familia en ese
PIOCESO?

s Pensar el rol a desentjzz en el proceso
adolescente, de un hijo/a. enecesidades
tendia? En g podemos, ayudarles?

s En el caso de gue la pareja de progenitores
conviva, ciél senia el papel del padre v dtel
de la madre?

s Quepasa cuando hayés hijos/as de otras
edades?
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Quedicen las lnvestigaciones?

s DIversas investigaciones han probado gque |a
estratificacon social entre las catedgas de
edad es causa de estereotiposy
generalizaciones; por ejemplo, el mito
perpetuado por los medios de comunicace
gue todos los adolescentes son pocoe:madures
violentos y rebeldes, muchas veces se repite &ig
|a familia. Entonces ellos cumplen coni esa
profeda, siendo inmaduros, Violentos y
rebeldes.
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Vulnerabilidad y adolescencia

s [0do el panorama descrito hace gue los/as
adolescentes sean seres altamente vulnerablesy
elle’ los expone a oltiples sittaciones en las
gue, para no ser diferentes, aceptan tesaf
gue no pueden llevar adelante.
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\/oz debil de |es progeniiores

s [La debllidad de |a voz de los progenitores, lazaer
de les medios de comunicenie Internet como
fuente de'sabef, hace gue conozecan antes de
tiempo, situaciones gue ne pueden comprender,
porgue tampoco hay nadie gue dedigue:tiempo a
explicarselas. Su estructura psiogica tampoco eat
desarrollada para entender lorque ven, la falta de
aprendizaje emocional no les permite apreciar las
consecuencias de sus acciones lo gue conl
NO puedan o Se nieguen a asumir respensabilidades
a realizar esfuerzos para conseguir le gue desean.
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Viviren la duplicidad, genera
violencia

s Esta situaon hace gue las persoenas adolescentes
vivan redeadas de contradicciones y gue se
encuentren con que carecen de derechoes de
cludadam como por ejemploi el vote y derecho de

tener actividades piticas, ascomo: el desarraigo
cultural y ecopmico y, all mismo tiempo, Se.reguiere
ala mayoia de los adolescentes pagar los precios dé
adulto en la admien a las instalaciones de ocio
(teatros, cines, pargues de atracciones), V. el
transporte.
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LoS preklemas de conducta y la
contencon parental

s Ante la alarma suscitada por les trastornes de
conducta, se hace necesario entender lo gue
ocurre a nivel secial, y por supuesto o quea esp
pasando en la familia.

= Las condiciones de vida actuales ayudan poce
y nada a gue se den entornos familiares
estables a nivel relacional y emocional. Esto
asegurag el adecuado funcionamiento
regulador de los nos/as y adolescentes.
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L2 = contencon™ parental

s [[rabajar la contenon parentaicemo elemento
esencial para un buen desarr@sicesocioarectivay
regulador del comportamiento del individuo, se
convierte hoy enia en un ebjetive vital.

LLa familia se convierte en el eje de.intervenciones
dirigidas a resolver problemas de hijos e hijasspie
encuentran en aenticas situaciones de riesgo social,
tras ser diagnosticados/as como pacientes de
Trastorno de Conducta.
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Ejercicio grupal

En parejas realizar un aisis DAEFO,
apuntando las:

Debilidades del sistenEarentalactual
Amenazas
Fortalezas

s Oportunidades
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Quees un DAFO?

s ES Un diagpstico que nos permite saber desdd
donde pantimes, desde nuestros pPropies
[EeCcurses.

s Completamos el cuadroy comentamaos les
iesultados.

s Extraemos conclusiones
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Resultados del DAEO

Dehllidadesfalta de tiempo por parte de los
progenitores, de obligaciones y exceso de derechos
Dor parte de los hijos/as, sobreproténg( tolerancia

0 a la frustraon)

crisis de valores enilas familias, ( falta respeto)

s Amenazasla fuerza del grupoe de pares tienasm
poder gue la palabra de los mayores, los adoleent
SOn, un grupo vulnerable y por lo tanto un gran
mercado para la violencia y la vielénide sus
derechos, no tienen recurses para defenderse.
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Queé pasa con las fortalezas y las
eportunidades?

s Pensar en fortalezas y oportunidades

= A partirde ellas vamos a fermular
propesiciones de tareas poesibles para hacer dg:

|a convivencia comuestr@sadoelescentes, una
oportunidad de disfrute y no padeceres
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El afrontamiento de los conflictos se
aprende en la familia

s Durante la socializaon es fundamental |a
INcorpoeracon de pautas para reselver conflictos, de
diferente entidad.

s Desarrollar una tolerancia a la frustiGimses un

elemento positivo para losiws Yy los adolescentes.

m. ESforzarse para conseguir lorque quieren temies
da pautas de conducta gue los convierte en s&ss m
equilibrados y respetuosos.
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L2 Justicia se aprende en familia

La familia como agente socializadol

A Justicia dentro de la familia

L0s libros mayores de la justicia

Hay normas Implicitas y expicitas dentro, de la
familia

Lajusticia es Una trama de fibras invisibles

extendidas a lo largo y ancho de |la historia
familiar

( Boszormenyt Nagy: “* Lealtades invisibles)
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n El concepto de justicia, ptopio del orden
humano, es el denominador comun de la
dinamica individual, familiar y social.

m La justicia representa un principio de

equidad personal en el “toma y daca” que
orienta al miembro individual de un grupo
social para enfrentar las consecuencias de su
relacion con los demas.
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m [os individuos que no han aptendido que es el sentido
de la justicia dentro de las relaciones de su familia,
suelen desattollar un criterio distorsionado de la justicia
social.

m [ 3 “anomia’ familiar suele traet como consecuencia

desviaciones en el comportamiento de los hijos/as.

ILa educacion en valores debe hacerse dentro de la
familia, ningtin otro sistema puede trasmitir con la
misma fuetza ese mensaje.
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s Un exceso de permisividad como forma de
abandoeno paterno de los hijos/as que bordea la
negligencia, moldea una parentalizacion
expoliadora.

Se establece un doble vinculo, parece dar algo-
libertad de accion- cuando en esencia implica un
“tomar’ unilateral, ( no pone limites).

ILos mitos de permisividad y unidad familiar
coexisten, los hijos/as no saben qué deben hacer,
porque no tienen claro: cual es el mensaje?.
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El sistema familiar est preparado
Para Racer ese trana|jo??

s LeS espacios asicos de soclalizaon- familia,
escuelase encuentran sumidoes en una crisis
Impoertante gue favorece alteraciones; importantes pa
los hijes/as. Desarrollo de la emigaa fendo!!

El objetive prioritaro en consecuencia se. traceice
reforzar al sistemparentakens@andoele formas de
nacerse cargo de los hijes/as y para ello' se debe
trabajar & contencon parentdi y abordar las
dificultades que suponga llevarla a caho.
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Empatia: quees?

s L3 empaia no se palpa niies visible,
permanece en el inconsciente. LLa respuesta
emEticasuele aparecer como Una resncl
esponanea gue trae come consecuencia la
movilizacion deafectos, sentimientos/.es
motivadera de conductas.

s Con ello gueremos decir gue la emaass una
maguina de mover las emociones.
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Permitirnos el “emocionar’

La empaa tiene relaon con el lenguaje V. se
entrelaza con el emocionar.

La empaa invelucra la emoon del*amor’,
all reconocer a la otra persena como legitima &g
|la convivencia.

LLas Interacciones recurrentes en el amor
amplian y estabilizan la convivencia. Por el
contrario las recurrentes en la agoRs|
Interfieren y. rompen la convivenecia.
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El amor

s El amor es |a emoon central en la historia
evolutiva humana desde su InIcIo.

= Implica la aceptacn del otro como un
legitimo otre en la convivencia.

s ES Una condion necesaria para el desarrollo
fisico, conductual, pguico, social y espiritual
normal del mo, as como para la conservan
de la saludisica, conductual, pguica, social
y espiritual del' adulto.
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Humpberto Maturana

s * Emociones y Lenguaje en Eduaty
Politica’-

s Coleccon HACHETTE/COMUNICACION
s« CED
s CHILE 1990
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QUE pasa SI o se eempatico/a?

= Alguien gue hace empg@ai entences, tiene la
capacidad de sentir poravinstintiva e
Intulitiva lo gue siente o, puede sentir el otro. S|
puede, luego, trasmitir 6 comunicar acerca de
o gue le pasa, de su vivencia y de sus
sentimientos, proporciona un iEtilo esencial
para lo gue puede llegar a ser un proceso
ematico reaproco. Trasmite amor.
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Poca empara = Pocoamor =Dae

s |3 escasez de proces=mEticosen la familia
No Sele se observa en la familia disfuncional;
tamben ocurre enla familia funcional. Si bien
esta Inhibicon es grave en cualguier
circunstancia, produceas daio cuando los
miembres de |la familia deben tomar decisiones
fundamentales, realizar elecciones o enfrental
nuevas experiencias.
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Causas???

s Una posible causa de este empobrecimiento se
vincula a la poca ateron que les progenitores le
prestan a su propia historia atectiva, a la acucmna
de vivencias y sentimientes gue les permitieron
adaptarse a los sucesos del vivir.

“Una matriz de donde poernutrirse la- empda
parentalsena la empala entre les onyuges

mismos. (Benedel:Pero los onyuges en su mayor
parte no se han preparado para esta tarea, ni en el
noviazgo ni en les primero$es de convivencia.
Muchos nunca.
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Adaptacion a les cambies

s Olre hecho gue frena la posibilidad de un
ProceseEmEtico es la pesi@n de poder gue
los padres tienen frente a sus hijes y la
Imposibilidad de adaptarse a los cambioes gue
experimentan los hijos en los distintos
momentos de sui ciclo evolutivo. iIABs NNOS
Crecen con una carencia de modematicos
gue les imposibilitzan poder Implementarlos
en su future entorno familiar.
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Efectos Yy consecuenclias

s Esta dificultad tamlen trae como
consecuencia la situan de considerar all hijo
COMO Una proyecon de los padres y ne cemo
LR Individuoe separado gue tiene derecho a su
propio desarrollo afectivo. Esto va creando a
SU vez una brecha gue ensancha cada gsz m
el abismo entre padres e hijes. Si no se tiendelg
puentes, llega un memento en gueno se
pueden salvar las distancias.
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Algunas ideas para resolver este
problema

s Desde aambito de la salud mental, |lgsupes
de apoyoe de padres son un espacio de
aprendizaje y contencon, en ellqgue los

pProgenitores de nos/as con problemas de
conducta y aguelles gue desean: prevenirlos,
desarrollanlas habilidades para llevara cabo
funciones de apoyo, educemiy gua.
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Como funcionan

s Como se suele hacer en l'erapia Familiar con
la Multifamilia, los grupes de padres con
problemas comunes, tienen la ventaja de
abordar la situacn de moede no agresive ni
culpabilizadoy pero con la fuerza del grupo
como-elemento regulador del funcionamiento.

s Desde allsurgen diferentes estrategias para
realizar Intervenciones &s asertivas.
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QUE necesitan Ios progenitores hoy:?

s GUia, orientadmn, Conse|o, apoyo

Reforzar |la autoestima, autorizarse,
empoderarseamaocionarse

Respetar la jerarda familiar
No temer a los hijos/as

Ser nas asertivos/as ( toma de decisiones,
seguridad, sestenimiento )

s Recurrir al dalogo y solicitar ayuda cuando se
ha perdide el control
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Ejercicio grupal

s Compartiras con otres progenitores las
dificultades gue tienes con tuhijo/a
adolescente?

= [ e Interesan prevenir situaciones de
conflicto?

s EN gLe aspectos te parece gue los progenitores
contribuyen a generar un adecuado
afrontamiento de los conflictes ales hijes/as.

Nilda S. Gorvein Rubinstein
ngorvein@terra.es




Preguntas que ayudan;a pensar

s Quedebllidades observas en el sistema
parentalactual? Qe sientes gue le falta? A
gueé atribuyes esa carencia?

s Cudes seran las poesibles amenazas gue
estaran hacendolo tambalear?

s Ehcuentras fortalezas? Meomalas

= Hay oportunidades para la familia actual?
Cuales seran? Qe deberamos hacer?
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