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¢QUE sabemos? = cQue

N0 SAhEMOS?




Prevalencia de consumo de drogas entre los estudiantes de 14-18 anos en Espana, 2004

Tabaco

Tranquilizantes*

Extasis

Anfetaminas

Heroina

Fuente: DGPNSD. Encuesta sobre Drogas a Poblacion E  scolar (E.D.P.E.), 2004
(*) Tranquilizantes y pastillas para dormir sinrec  eta médica




Edades medias de inicio al consumo de las distintas drogas.
Escolares de 14-18 anos, Espaia, 1994-2004

el el el

Tabaco

Tranquilizantes*

SRR

Cocaina

Alucindgenos

Extasis

Fuente: DGPNSD. Encuesta sobre Drogas a Poblacion Escolar (E.D.P.E.), 1994-2004
(*) Tranquilizantes y pastillas para dormir sin receta médica




¢Por qué hay adolescentes que acaban
complicandose la vida con las drogas,
mientras que otros mantienen una
absoluta indiferencia o si las consumen,
NnoO deja de ser una experiencia
circunstancial y puntual en sus vidas?

La respuesta esta en la presencia de
factores de riesgo y/o de proteccion.




Los factores de riesgo son aquellas
circunstancias socioculturales y
caracteristicas  individuales, que en
conjuncion, en un momento determlnado
incrementan la vulnerabilidad de las
personas, favoreciendo que se pueda dar
un consumo abusivo o problematico.

A las circunstancias y caracteristicas que
reducen la probabilidad de consumir y de
tener problemas se les considera factores
de proteccion.




Factores de riesgo relacionados con el entorno familiar:

L3 falta de supervision de!lar conductal de hijosi el hijas.

L& escasal definicion Y comunicacion de normas V. expectativas
de conducta; para hijas e nijos.

[las pautas de; discipling INCOMNSIStENtes 6; MUy SEVEras.

L3 debilidad de; vinculos afiectivos: entire; progenitores e hijos e
nijas.

la pobreza enm la comunicacion y en la interaccion entre
Progenitores e Nijas e hijos.

'3/ presencia de conflicto familiar.

Ilas’ actitudes)y: conductas familiares fiaverables; all consumo: de
drogas.




Factores de proteccion relacionados con el entorno
familiar:

la existencia de vincules: emocionales) positivos  entre
Progenitores e Nijos e hijas.

I3/ existencia de nermas) fiamiliares y: pautas de conducta claras
y. estables.

L3 utilizacion de metodos de disciplina positival per parte de
madres Yy padres.

Ell seguimiento’ V' supervision de; la conducta de hijos e hijas
(actividades fueral de casa, relaciones V. amistades, eni el centro
escolar, etc.).

El impulsoer y: apoye de: madres . padres) ai la- participacion; V.
vinculacion de; hijos e hijasi en actividades e instancias
socializadoras.

La percepcion por parter de hijas e hijos de’ desaprebacion
familiar en relacion al consumo de drogas.




Prevencion de drogodependencias

Evitar erdismintir les problemas) asociados;) al
CONSUMO: de dredas.

Minimizar |2 infilencia de; 10s, factores: de
HEsgo; V. referzar 10S de; proteccion.




Prevencion de drogodependencias

Objetivos:
s Retrasar la edad! de Inicio.

= Conseguir un: Uuso: MEeNos! Nocivo (MEnes frecuente,
iedUCIENdO; [esdes,...) enrlas persenas que Val se han
INICIado:

= Detectar precozmente [0S consumos problematicos.

Niveles:

= Universal (tallas para todoes)
s Selectiva (tallas especiales)
= Indicada (tallas a medida))




Estrategias preventivas desde la familia

e Desarrollo de las capacidades socioafectivas.
e Colaboracion familia escuela.

e Promocion de capacidades en relacion a Ia
mejora del entorno social.

e Disminucion de la accesibilidad a las drogas.




